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แนวทางปฏิบติัทางคลินิก การรกัษาทางทนัตกรรมจดัฟัน 

(CLINICAL PRACTICE GUIDELINES FOR ORTHODONTIC TREATMENT) 

 

ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2562 

 

สบืเน่ืองจากทางทนัตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ไดจ้ดัใหม้กีารประชุมเพื่อศกึษาเรื่องระบบปฏริปูสขุภาพถว้นหน้า  

และไดข้อใหส้มาคมและชมรมต่าง ๆ จดัทาํแนวทางปฏบิตัทิางคลนิิก (Clinical Practice Guideline: CPG) ของแต่ละสมาคมและชมรมขึน้ 

สมาคมทนัตแพทยจ์ดัฟันแห่งประเทศไทย จงึไดด้าํเนินการจดัทาํแนวทางปฏบิตัดิงักล่าวของการรกัษาทางทนัตกรรมจดัฟัน ดงัน้ี 
 

 

1. การให้คาํปรกึษาแก่ผูป่้วยและผูป้กครอง 

  (1) สอบถามความตอ้งการและปัญหาของผูป่้วย  (Chief complaint) 
(2) ใหค้าํแนะนํา และอธบิายสภาพผดิปกตภิายในช่องปากและใบหน้าทีต่รวจพบ  
        รวมทัง้อธบิายถงึ 

     2.1 แผนการรกัษาทีเ่ป็นไปได ้ซึง่อาจมหีลายแนวทาง รวมถงึระยะเวลาทีต่อ้ง 
          ใชใ้นการรกัษา ทัง้น้ีแผนการรกัษาทีแ่น่นอน จะตอ้งอาศยัการวเิคราะห ์
          ภาพรงัส ีแบบจาํลองฟันผูป่้วย ฯลฯ  
     2.2 ผลทีค่าดว่าจะไดจ้ากการรกัษา  
     2.3 ค่าใชจ้่ายในการรกัษาทางทนัตกรรมจดัฟันโดยประมาณ 

2. การตรวจผูป่้วยและการบนัทึกขอ้มูลก่อนการรกัษา 

  (1) ความตอ้งการและปัญหาของผูป่้วย  
(2) ประเมนิ และบนัทกึประวตัผิูป่้วย เช่น medical และ dental history 
(3) ตรวจผูป่้วยทางคลนิิก และบนัทกึความผดิปกตทิีต่รวจพบ 

3.1 Facial examination  
3.1.1 Frontal view 
3.1.2 Profile view 

3.2 Intraoral examination เช่น oral health, occlusion  
3.3 Functional evaluation ต่าง ๆ 

(4) สง่ถ่ายภาพรงัส ี
4.1 Panoramic 
4.2 Cephalometric 
หรอืภาพอื่น ๆ ทีเ่หมาะสมตามความจาํเป็น  

(5)   พมิพฟั์นเพื่อทาํแบบจาํลองฟัน (model) 
       หรอื scan เพื่อทาํแบบจาํลองฟันดจิทิลั (digital model)  
(6)   ถ่ายรปูฟันและใบหน้า (intra and extraoral photographs) 
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3. การวิเคราะห ์วินิจฉัย วางแผนการรกัษา และให้ข้อมูลแก่ผูป่้วยและผูป้กครอง 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) นําขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะห ์วนิิจฉยั และวางแผนการรกัษา 

(2) อธบิายใหผู้ป่้วยและผูป้กครองทราบถงึ 

2.1 แผนการรกัษา และระยะเวลาของการรกัษาโดยประมาณ 

2.2 ขัน้ตอนและวธิกีารรกัษา 

2.3 แผนการรกัษาอื่นๆทีเ่ป็นไปได ้

2.4 ความเสีย่งหรอืผลเสยีทีอ่าจเกดิขึน้จากการรกัษา เช่น ความเสีย่งทีอ่าจ  

เกดิขึน้จากการทาํ Orthognathic surgery, การเกดิ root resorption,  

การเกดิ decalcification รอบเครื่องมอืจดัฟันในกรณีทีผู่ป่้วยแปรงฟัน

ไม่สะอาด เป็นตน้ 

2.5 ค่าใชจ้่ายในการรกัษา รวมทัง้วธิกีารชาํระค่ารกัษาทางทนัตกรรมจดัฟัน 

2.6 ความสาํคญัของความร่วมมอืของผูป่้วยและผูป้กครองต่อผลการรกัษา 

4. การรกัษาทางทนัตกรรมอ่ืนๆก่อนการจดัฟัน 

  เมื่อผูป่้วยตดัสนิใจรบัการรกัษาทางทนัตกรรมจดัฟัน ทนัตแพทยจ์ดัฟันอาจสง่ต่อ

ผูป่้วยเพื่อรบัการรกัษาทางทนัตกรรมอื่น ๆ ทีจ่าํเป็นก่อนไดร้บัการจดัฟัน เช่น 

อุดฟัน ขดูหนิปนู และถอนฟัน เป็นตน้ 

ในกรณีทีผู่ป่้วยจาํเป็นตอ้งถอนฟันเพื่อการจดัฟัน ทนัตแพทยจ์ดัฟันอาจสง่ถอน

ฟัน ก่อนใสห่รอืตดิเครือ่งมอืทางทนัตกรรมจดัฟัน หรอืในระหว่างการรกัษา 

แลว้แต่ความเหมาะสมซึง่ตอ้งพจิารณาเป็นราย ๆ ไป 

5. การรกัษาและการบนัทึกข้อมลูการรกัษาทางทนัตกรรมจดัฟัน 

 ในการรกัษาดว้ยเครื่องมอืจดัฟัน

ชนิดถอดได ้

(1)   ใสเ่ครื่องมอืชนิดถอดไดใ้หก้บัผูป่้วย พรอ้มทัง้แนะนําวธิกีารถอด-ใส ่

       และการดแูลรกัษาเครื่องมอื 

(2)   นดัผูป่้วยมาเป็นระยะเพื่อปรบัเครื่องมอื จนกว่าการรกัษาจะไดผ้ลตามที ่    

ตอ้งการ 

ในการรกัษาดว้ยเครื่องมอืจดัฟัน

ชนิดตดิแน่น 

  (1)   ตดิเครื่องมอืชนิดตดิแน่นใหก้บัผูป่้วย พรอ้มทัง้แนะนําวธิกีารดแูลรกัษา  

เครื่องมอื 

(2)    นดัผูป่้วยมาเป็นระยะเพื่อปรบัเครื่องมอื จนกว่าการรกัษาจะไดผ้ลตามที ่

ตอ้งการ 

ในการรกัษาทางทนัตกรรมจดัฟัน

ร่วมกบัการผ่าตดัขากรรไกร 

(Orthognathic surgery)  

(1) ก่อนใหก้ารรกัษาทางทนัตกรรมจดัฟัน ตอ้งสง่ผูป่้วยไปปรกึษากบั

ศลัยแพทยห์รอืทนัตแพทยผ์ูจ้ะทาํการผ่าตดัขากรรไกรเพื่อวางแผนการ

รกัษาร่วมกนั 

(2) เมื่อฟันอยู่ในตําแหน่งตามแผนการรกัษาแลว้ ใหส้ง่ผูป่้วยเขา้รบัการผ่าตดั

ขากรรไกร 

(3) หลงัการผ่าตดัขากรรไกร ผูป่้วยตอ้งไดร้บัการจดัฟันเพื่อใหไ้ดก้ารสบฟันทีด่ ี
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6. การคงสภาพฟันหลงัการรกัษา

ทางทนัตกรรมจดัฟัน 

หลงัจากการรกัษาเสรจ็สมบรูณ์แลว้ 

(1)   ควรบนัทกึขอ้มลูหลงัการรกัษาเช่น X-ray หรอือื่น ๆ ตามความจาํเป็น 

(2)   ในการคงสภาพฟันหลงัการรกัษานัน้ ใหผู้ป่้วยใสเ่ครื่องมอืคงสภาพฟัน  

(retainer) ทีเ่หมาะสมในผูป่้วยแต่ละราย และอธบิายใหผู้ป่้วยและ

ผูป้กครองทราบถงึประโยชน์ ตลอดจนระยะเวลาทีค่วรใสเ่ครื่องมอืดงักล่าว 

(3)   นดัผูป่้วยมาตรวจเป็นระยะๆ ตามความเหมาะสม 
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คณะทาํงานจดัทาํแนวทางปฏิบติัทางคลินิก การรกัษาทางทนัตกรรมจดัฟัน 

ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2562 

 

กรรมการสมาคมทนัตแพทยจ์ดัฟันแห่งประเทศไทย  

วาระปี พ.ศ. 2561 – 2563 

 

คณะท่ีปรกึษา 

1.   ประธานทีป่รกึษา   รศ. (พเิศษ) ทญ. สมใจ  สาตราวาหะ  

2.   ทีป่รกึษา    ศ. (พเิศษ) พลโท พศิาล เทพสทิธา 

3.   ทีป่รกึษา    ศ. เกยีรตคิุณ พาสน์ศริ ิ นิสาลกัษณ์ 

4.   ทีป่รกึษา    ทญ. นฤมล  ทวเีศรษฐ ์

5.   ทีป่รกึษา    รศ.ดร.ทพ. ไชยรตัน์ เฉลมิรตันโรจน์ 

 

คณะกรรมการ 

1.   นายกสมาคม   ทพ. ธานนั   จารุประกร 

2.   อุปนายก     ทพ. ปรญิญา   ปฐมกุลมยั 

3.   นายกสาํรอง   ศ.ทพ. ธรีะวฒัน์  โชตกิเสถยีร 

4.   เลขานุการ    ทพ. จริวฒัน์   เกยีรตบิรูณกุล 

5.   ประธานวชิาการ   ทญ. กลัยา  อนิทรยี ์

6.   เหรญัญกิ     ทพ. ธชัพนัธุ ์  พลูทวเีกยีรต ิ

7.   นายทะเบยีน   ทญ. สธุาทพิย ์   จงบรรดาล 

8.   ประชาสมัพนัธแ์ละเผยแพร่  ทพ. กฤษฎ ี  ปัณณะรสั 

9.   สาราณียกร   ผศ.ทพ.ดร. บญัชา  สาํรวจเบญจกุล 

10. กรรมการกลาง   ผศ.ทญ. นงลกัษณ์  สมบุญธรรม 

11. กรรมการกลาง   ผศ.ทพ. อุดม   ทองอุดมพร 

12. กรรมการกลาง   ทญ. เรอืงรตัน์   โกมลภสิ 

13. กรรมการกลาง   อ.ดร.ทพ.สพุฒัชยั   บุญประถมัภ ์

14. กรรมการกลาง   ผศ.ทญ.ดร. พนิทุอร  จนัทรวราทติย ์

15. กรรมการกลาง   ทพ. ชยัพล   ฉววีรรณากร 

 
 

 


